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「遊戲‧學習‧成長」計劃 

1. 教學計劃

學校名稱： 基督教宣道會香港區聯會將軍澳宣道幼稚園 

主題名稱： 特別的我 

教學目標： 

1. 透過遊戲認識自己的能力

2. 透過遊戲認識不同職業的工作和技能

3. 發展自己才能（匯報、運算、溝通、體能）

4. 體會工作的辛勞

5. 學習尊敬不同行業的人

班  級： K3 

教學時段： 2016 年 4 月 15 日至 6 月 3 日(共 7 週) 
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2. 主題架構圖

高班：特別的我 

設計理念： 

課程設計根據本園辦學宗旨，讓幼兒透過遊戲和親身經驗認識自己的不同特質，培養幼兒自

主學習的精神。在「以兒童為本」的基礎上，配合幼兒的能力、興趣和生活經驗，讓幼兒有

機會發展不同的才能，透過創造學習空間，結合社區環境資源，加強幼兒主動學習，以促進

幼兒的全人發展。 

 

 

 

 

副題一：我已長大了（2-2.5 週） 副題二：各行各業（3-3.5 週） 

總目標： 

知識：認識自己能力的長短處、稱讚的形容詞、不同職業的特性、工具和功能 

能力：統計、訪問、記錄、匯報、搜集資料、表達、設計、計劃 

態度：培養欣賞自己和別人、愛護幼小、尊重不同行業的人、責任心 

切入遊戲： 

環境設置： 

1.在區內設置服裝店（運用屏風、衣架、收銀機、玩具錢幣、價錢牌、軟尺等)，

擺放由他們帶回來小時候的服飾，例如嬰兒衣服、圍巾、襪、帽等

2.讓幼兒透過角色扮演參與買賣衣服遊戲

3.設計和添置合適自己長大了的衣服

活動安排： 

1. 讓幼兒自由探索，進行遊戲，老師從旁觀察

2. 集體討論買回來的衣服，並總結服裝店的適切性

3. 幼兒參與改善環境設置

4. 增潤遊戲：

~副題一：請幼兒自製服裝，放進服裝店 

~副題二：設計服裝店（例如價錢、招牌、裝身鏡、模特兒公仔)，進行角色扮演 

~副題三：建立其他社區不同職業的地方，擔任不同職業的人士，體驗工作 

小朋友、大雷台 

1.在不同能力上挑戰自己

(如：耐力、持物件數、單腳

定力、閱讀、書寫、圖像…)

例如: 聆聽指示畫圖，圖像

可畫相同物件，另外亦請具

有公信力的人做評判。

訪問活動 

1. 請幼兒訪問學校老師、家中

父母，鄰居朋友的工作名稱和工

種 

2. 匯報

3. 統計（父母工作）

警察培訓學校 

體能訓練 

1. 幼兒越過不同高度的障礙

物，訓練前臂、攀爬、跳躍及

手眼協調的能力 

2. 摘取警察工具的拼圖，
合作併出完整的工具圖片 



©基督教宣道會香港區聯會將軍澳宣道幼稚園  

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

 

 

2.幼兒在家中設計遊戲，訂出

挑戰項目與其他小朋友進行

比賽，有些項目則可在家中

進行。

3.總結：能力隨年齡有所改變/

用心去做/感恩的心(長大/

能力)/ 學習欣賞自己及別

人。討論分享自己成功的策

略，互相評估

4.帶出自己有強、弱項

學校定向 

幼兒跟據不同指示到學校不同

CHECK POINT 完成指定的能

力遊戲，例如加數、問職工問

題，運用自己的強項分配，完

成不同 CHECK POINT 

工作大搜查 

1. 透過不同途徑找到不同

工作性質及特徵，例如請家長

或不同職業人士到校分享日

常工作的困難和策略（例如護

士、家庭主婦、救護員、消防

員）、網上資料、參觀活動（郵

政局、商場） 

2. 在訪問和參觀活動中，學

習欣賞不同職業人士的能力

和用心 

職業訓練 

請老師與幼兒參與不同工作

的活動，例如解難、運算、錢

幣應用、提問等。 

讓幼兒綜合不同工作所需要

的能力，從而學習不同職業所

需的技能 

救火大行動 

踏高蹺繞過障礙物（火），跳

到不同危難情境（地墊），在

彈床上跳高，運用紙拍拍出不

同消防工具，模擬救火。 

投擲膠球，到座標救火 / 拯

救別人 / 動物 

找失物 

根據不同提示到指定地方尋

找失物 

我是工程師 

幼兒觀看橋的圖片，運用不同

用品，合作設計和拼砌一道

橋，讓幼兒在上面走過，從而

加強幼兒的設計和合作能力 

郵差送信 

幼兒按圖示的方位指示（例如

A1 /B3）穿過障礙物，手持信

件在地墊上跳到目的地，從而

加強幼兒辨認方位的技能 
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副題三：我的志願（2-2.5 週） 

日常生活，幫助我們的人 

1.與小朋友商量在副題二難以提到的工作（例

如警察、醫生、消防員、建築工人），運

用觀察表在星期六和日記記錄目標人物的

工作情況

2.匯報

K3A/W 

幼兒按以上觀察和搜集資料所得扮演不同職

業，從中認識不同的工作： 

職業一：售貨員 

~ 幼兒執拾店鋪、收銀、招待客人 

職業二：護士 

~ 幼兒替病人登記、協助醫生打針、配藥 

職業三：理髮師 

~ 幼兒模擬替客人洗髮、剪髮、護髮等程序 

職業四：警察 

~ 幼兒在社區和店舖間巡邏，協助有需要的

人，維持秩序；與證人進行報案程序，找出疑

犯/失物 

K3B/C 

職業一：售貨員 

~ 幼兒執拾店鋪、收銀、招待客人 

職業二：保安員 

~ 幼兒守衛百貨公司出入口，在百貨公司內巡

邏維持秩序 

職業三：清潔工人 

~ 幼兒運用清潔用具清理百貨公司的環境 

職業四：侍應 

~ 幼兒餐飲部招呼食客、傳菜、收拾餐具等 

我的志願 

1.對比前副題的統計，看看自己的志願有否改

變

2.分組歸納工作內容（老師可以提問協助幼兒

逐一回應副題一及副題二的內容；例如為何

會喜歡這工作、知道自己強弱項、欣賞別人

等）

3.老師預設工作紙，讓幼兒分組

整理製作工作檔案
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救火大行動 
踏高蹺繞過障礙物（火），跳到不同危難情境（地墊），在彈床上跳高，運用紙拍拍出 

不同消防工具，模擬救火。 
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3. 教學遊戲

主題：特別的我 

班別：高級班 

教學時段：15/4/2016-3/6/2016 

活動名稱：救火大行動 

教學目的：1. 體驗消防員救人救火的辛勞 

2. 認識消防員的工作和工具

3. 在彈床上協調身體的動作

活動內容： 

引起動機： 

1. 老師展示模擬火場的場地（雪糕筒）及情境圖，提問：這裡有甚麼事發生?

2. 請幼兒扮演消防員，先進行熱身運動，準備進入活動場地（火場）救火救人

活動過程： 

1. 幼兒模擬消防員穿戴沈重工具，穿上高蹺，運用高蹺以「S」型路線繞過障礙物（雪糕筒） 

2. 向前跳到 10塊地墊上的其中一個情境圖（例如升降機有人被困、山泥傾瀉、水浸等）

3. 到彈床上向上跳，運用紙拍拍出牆上消防員工具圖

4. 走入大滾桶布內，移動滾桶返回起點循環活動

總結活動： 

1. 老師取出幼兒跳高時拍到的消防工具圖，與幼兒回顧跳高的高度

2. 請幼兒分享活動中模擬消防員工作的感受

3. 請幼兒收拾物品，並進行舒鬆活動離開
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4. 教學反思及成效

開始這次專題前，老師先為幼兒設計一個切入遊戲—「服裝店」。

老師請幼兒把他們小時候的衣服帶回校，然後幼兒透過角色扮演參與買賣衣服

遊戲，過程中老師從旁觀察。老師從幼兒的對話中了解幼兒的想法，從而令遊

戲區內的設備變得更完善。例如：根據幼兒的日常經驗，他們知道服裝店內設

有更衣室，幼兒需要在更衣室內才可以進行試身。當老師聽到幼兒的說法後，

老師便開始帶領幼兒建立更衣室，然後，老師根據幼兒的興趣和經驗，漸漸發

展成多個遊戲區，例如 K3A/W由服裝店發展成一個有理髮店、醫院等的小社區；

而 K3B / K3C 則由服裝店發展成一間有不同部門（如服裝部、飾物部、美食廣

場）的百貨公司。老師從旁觀察幼兒進行活動的情況，在適當的時間介入，刺

激幼兒的思考，例如：當扮演顧客的幼兒發現衣物太小，不合穿時，老師在旁

向扮演售貨員的幼兒作出提問，請他為顧客想辦法解決問題。當遊戲進行了一

段日子，幼兒已充份掌握遊戲的玩法便會主動扮演不同的職業。不過，有個別

幼兒只對某一職業感興趣，不願意扮演其他職業，建議老師可以與幼兒一同進

行遊戲，鼓勵幼兒扮演不同的職業，從而讓幼兒了解不同職業的工作性質。 

在副題一中，幼兒透過不同活動，了解自己的長處和短處。在「學

校定向」的活動中，幼兒需要根據老師的指示到學校不同的地點完成指定的能

力測試任務，例如視力測試、聽力測試、說話能力測試等。在活動裏，幼兒需

要根據自己的能力，與同伴商量，分工進行不同的能力測試任務。透過幼兒與

幼兒之間的討論，可以培養幼兒的合作精神，同時，亦可提升幼兒的語言表達

能力。另外，幼兒在進行活動時，反應投入，亦踴躍與同伴進行討論，可見幼

兒對活動十分感興趣。 

在副題二中，老師根據之前所訂立的切入遊戲——「服裝店」，為幼

兒設計了「職業訓練」的活動。老師請幼兒參與不同的工作活動，例如︰解難、

運算和錢幣應用等，幼兒需要綜合不同工作所需要的能力。老師與幼兒討論在
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服裝店裏會發生的意外（例如衣服不合穿、地上有積水、有小偷在店內進行偷

竊、客人之間發生爭執），邀請幼兒把解決方法畫在白紙上(以四格故事形式表

達)，然後再請幼兒與同伴進行分享。在這個活動裏，不但可以提升幼兒的解難

能力，同時亦可以增強幼兒的表達能力。在以往的活動中，多是由老師主動告

訴幼兒遇到問題時的解決方法，但在這個活動中，老師可以給幼兒一個自行思

考解決方法的機會，讓老師了解幼兒的想法。 

另外，在「救火大行動」中，幼兒需要扮演成消防員，踏高蹺繞過

障礙物（火），跳到不同危難的情境圖（地墊），並在彈床上跳高，運用紙拍拍

出不同消防工具，模擬救火。幼兒對踏高蹺已十分熟悉，不過，老師營造了火

場的情境，讓幼兒扮演成消防員，越過多個障礙物，增加了他們參與的興趣。

當幼兒運用紙拍拍出不同的消防工具時，老師發現部份幼兒未能根據不同的情

境選出相應的消防工具，建議老師可以更改遊戲的玩法，改為幼兒跳彈床拯救

被困火埸的人，一方面可以增加幼兒的責任心，另一方面，可以讓幼兒明白到

消防員工作的辛勞。 

總括而言，在課程裏加入不同的遊戲元素後，幼兒的反應比以往更

為熱烈，更投入於活動之中，而且教學性質亦由老師主導轉為由幼兒主導。在

以往的教學活動中，往往由老師主導，老師先訂立一個學習目標，然後再由老

師想出一個遊戲，令幼兒在遊戲中得到老師預定的學習目標。隨着老師根據幼

兒的反應、興趣和經驗為教學活動作出修訂，從而建立一個完全屬於幼兒的遊

戲區。在教學過程中，幼兒發現一些老師預計之外的隨機學習目標，在老師的

引導和觀察下，幼兒能主導學習。 

 

 




